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L’aborto come ferita
di Benedetta Foa

Nel 2008 Papa Benedetto XVI ha partecipato al Gesgy Internazionale sul tema
L'olio sulle ferite: Una risposta alle piaghe dell’aborto e del divorzjgromosso dal
Pontificio Istituto Giovanni Paolo Il per Studi suatrimonio e famiglia.

Questa occasione ha aperto il dibattito sul’abadme ferita in vari movimenti pro
vita. A trentanni dalla legge 194/78 appare, itifat sempre piu evidente che
I'interruzione di gravidanza non € un’operazionerwigica qualsiasi, lascia grandi
ferite.

Vittime sono il feto, il futuro bambino che non powenire alla luce; la madre che ha
interrotto la gravidanza, il padre del bambino, ct@esso non viene tenuto in
considerazione. Vittime sono anche i fratelli @gome del sopravvissuto), i nonni e gli
operatori sanitari. Dato I'elevato numero di abatie vengono praticati, se ne puo
dedurre che la sofferenza & molto estesa, initutiondo.

Ecco perché é necessario divulgare quanto I'abderisca le donne e la societa e, senza
indugi, proporre dei rimedi.

La persona, 'Uomo, non e solo soma-psiche, corpatey ma e anche anima. Anima in
guanto parte spirituale, creata da Dio e noi emsticrediamo che, al momento del
concepimento, in ogni persona sia infusa I'aning@esta viva in eterno.

Si pu0 associare I'anima alla coscienza; a queligepdell’'uomo che conosce il bene e |l
male, che soffre se il male € compiuto, se subistéorta In quest’ottica si ha una
triplice struttura della natura umana: corpo, anaspirito, difficilmente dissociabili.

La visione del’'uomo é segnata dall'unita dinamatee regna fra il corpo, I'anima e lo
spirito: la loro mutua dipendenza e le loro rispettompenetrazioni sono tali che non si
puo considerarle altro che nella loro unita protoneé nella loro obbligata
interdipendenza.

L’'uomo puo soffrire con il corpo, per malattie aife fisiche; con la mente, per malattie
mentali o altri disagi; con I'anima, per tutto cbe comporta la morale e lo spirito.

Il corpo

Il corpo viene ferito? E’ noto che l'interruzionelontaria della gravidanza(lVG) e una
vera e propria operazione chirurgica, anestesiasac (a volte senza neppure anestesia,
per cui le donne vivono tutta la crudelta dell’'eignPuo un’operazione di tale entita
non essere invasiva? Un’'operazione che asporgdioilfino al terzo mese di gravidanza
(e, in molti ospedali, anche successivamente) pmolasciare ferite? Si, le puo lasciare:
molte donne dichiarano di essere state veramengdopo l'intervento. Varie possono
essere le cause: emorragie, dolori addominalippezione dell’'utero, trauma cervicale,
infezioni post-aborto, compromissione della satyieoduttiva: aborti spontanei, nascite
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premature e sterilita secondaria (ci sono evidenigaardanti I'aborto indotto e
I'infertilita successiva, infertilita non derivantia ragioni organiche ma psicologiche).

La mente

Una IVG richiede una decisione; € un atto di vaont

Il 90% delle donne (che hanno chiesto consulenifajnaa che e stato il fidanzato a
costringerle all’'aborto (coercizione), questo fattm basta da solo a far abortire.

La donna deve decidere di andare in ospedale agliate il cordone ombelicale che la
lega al figlio. Non € una decisione che si premdan giorno, ci sono sempre settimane
o0 mesi di combattimento interiore, in cui la futtimi@mma deve decidere che cosa fare
della gravidanza non desiderata. La lotta interiorgrandissima e I'ambivalenza resta
fino all’'ultimo.

Chi lavora nei Centri aiuto alla vita esperimentaahtinuo che I'aborto € un evento che
cambia la vita di una donna e che molte di essesaro senso di vuoto, senso di colpa,
paura e dolore; hanno molti timori riguardo alletufe gravidanze che spesso
interrompono nuovamente, soffrono di depressionansih, a volte per moltissimi anni.
Ci sono donne che sul tavolo operatorio si alzandiceno NO, mentre altre, che
avevano accettato l'aiuto economico e psicologied @av (per portare avanti la
gravidanza), decidono poi di abortire.

Questo dice molto sull'ambivalenza della donnaguinto sia fragile in quel momento,
di come i pensieri della sua mente oscillino trdesiderio di maternita e la paura di non
essere in grado di diventare madre. Il tema delleguatezza € ricorrente: oscillano tra
il desiderio di compiacere il compagno per amola gaura di essere abbandonate da lui
se non lo fanno. Una mamma ha testimoniato :“Hartabaosolo perché lo voleva lui.
Adesso che il bimbo e morto, lui mi ha lasciata chsa resta di me? Se avessi saputo
che lui mi lasciava avrei tenuto il bambino, almena solo mio e avrei deciso per conto
mio”.

A livello intellettuale la donna si chiede: “Ma éeramente un bambino o é
semplicemente un grumo di cellule?”. Questo loesiga perché la mente va placata in
gualche modo, si devono trovare delle giustificazialelle vie di uscita a situazioni
stressanti. Si sa che gia a pochi giorni il fetméambino, ma il desiderio di non vedere
e la negazione operano potentemente. Si fa operaradionalizzazione e
disumanizzazione: “Non € niente!”.

Questa manovra difensiva e sfruttata potentemeatesaistenitori dell’aborto, ed e
comungue necessaria per avere il coraggio di aerisal tavolo operatorio.

La manovra di difesa ha poca durata percheé, nusimente, appena le donne hanno
abortito, si rendono conto che hanno eliminatadppio figlio, ma sembra proprio che,
prima dell’evento, la negazione sia piu forte. Bime se la morte del bambino facesse
loro capire per la prima volta che invece, printa,\avo.

La lotta e sicuramente estenuante, il cuore sifipacsolo nel momento in cui si € presa
la decisione, allora la mente si calma. Nel caswtuirsi tenga il bambino, si riesce anche
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a gioire e finalmente vivere la gravidanza seremd&)enel caso contrario la

consolazione dura poco.

E’ noto che ci sono anche donne che dopo una VG sollevate e non ci pensano piu.

Come consulenti, vediamo solo le mamme che staraie, @ltrimenti non verrebbero a
chiedere aiuto. Ci sono pazienti che sono venup® dleci o venti anni dalla IVG: se

per qualche anno e andato tutto bene, prima o poiesle qualche cosa, un fatto
stressante per cui tutto torna a galla e alldrazia I'inferno.

Sohie Marinopoulos scrive nel suo libro “Nell’intindelle madri” :

“ la questione della gravidanza inaspettata pu@resstudiata in termini piu generali
come gravidanza indesiderata. Dal punto di vistaopsgico I'impiego del termine
gravidanza indesiderata e del tutto inadeguata;hgecaratteristica del desiderio e di
essere inconscio e dungue inaccessibile, incoalktdl. || desiderio spinge l'individuo a
tradurre in atti un significante. Le gravidanze sheerificano quando non dovrebbero si
ricollegano appunto all'elemento del desiderio. duesono desiderate, ma non volute.
Senza far rappresentazione, occupano uno spazietseghe sfugge alla coscienza.
Ogni gravidanza occupa un posto preciso, non efmuiad del caso. Questo effetto del
corpo, questo dire corporeo inconscio che e laidaaza puo esistere per poi essere
cancellata perché la fecondita non e solo di coemzet fisiologica, biologica, ma e
anche psichica e simbolica.

Per avere un figlio un uomo e una donna devononassil la responsabilita della
decisione di avere un figlio e questo e il versgrgehico della fecondita. Se questa
crescita non avviene, se il bambino non esistaedita della madre perché lei non € in
grado di rappresentarselo, sara difficile portammé la gravidanza.”

In queste situazioni non c’e la rappresentazionebdmbino, c’e solo il desiderio di
fermare “quella cosa”’ che sta crescendo dentr@idi Cosi la donna si trova nella
situazione di avere un “problema” che non sa com&tig ma di dover comunque
prendere una decisione. E’ un momento difficile,nasomento duro: la donna e sola a
dover decidere della propria maternita. La scelfatii viene quasi sempre delegata alla
donna che la vive in profonda solitudine e che spedecide di interrompere la
gravidanza proprio a causa dello sgomento di tedvaruna situazione difficile e non
programmata, completamente sola.

Secondo la fondatrice del Cav di Milanametivi di un aborto procurato vanno ricercati
nella psicologia delle donne e non tanto nella latondizione economica.
L'inadeguatezza e I'ambivalenza sono due carditbeslegate al femminile, non sono
strettamente legate alla morale ma a un modo diressostitutivo della personalita.
Sicuramente ogni donna, in particolare in gravidamgiando non si sente “adeguata’e
“contenuta”, non sa come comportarsi.”

Ricercare il motivo per cui tante donne interrompda gravidanza € un lavoro
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impossibile, andrebbe ricercato in ognuna di I&testringendo il campo all’esperienza
del Cav dove lavoro, si puo dire che le donne dhertescono non hanno un forte
legame materno, non hanno una madre “sufficienteanebuona” secondo D. W.
Winnicott, per cui, sicuramente non sono state esngé nel portare avanti la
gravidanza, non solo dal loro partner ma ancheadatlo madre reale o fantasmatica
(cioé la madre ideale che vive nella nostra meri@esi, senza basi forti che diano una
ragione valida per portare avanti la vita del barapdiventa difficile arrivare a creare il
bambino nelle propria mente.

Se il bambino non esiste nella mente della mamrae snpossibile che venga al
mondo. Se per tutto il tempo la neo-mamma parlénarablema, se si parla solo di
problema, cioe se l'atto sessuale che si e comzatti con un ovulo fecondato
impiantato nell’'utero di questa donna prende il aaimproblema e non di figlio, allora e
chiaro che il suo destino e segnato. Il bambinonmap®r non essere esistito nella testa
di sua madre e di suo padre, per non essere siattato, voluto, accettato.

Non e noto che cosa scatti nella mente della domaaé certo che la consapevolezza
viene solo dopo I'aborto e molte di queste mammeaai® stanno veramente male e
tutte soffrono di quella che é stata individuateneda sindrome da stress post-aborto.
Questa sindrome, questo insieme di sintomi sortotadiati in modo approfondito in
vari Paesi tra cui gli Stati Uniti, il Canada, ieBadel Nord Europa, poco in ltalia.

Lo stress post-aborto pud essere classificato adistarbo post-traumatico da stress,
dove lo stress e 'avvenuta interruzione di graveia.

Se Freud ha definito il trauma una “situazionengpotenza”, una situazione in cui la
violenza d’'impatto dell’evento esterno € tale daiseae una lacerazione di quella
barriera protettiva che di norma respinge efficaeati® gli stimoli “dannosi”, per altri il
termine “traumatico” é da riferirsi alla natura ltelento.

In Coping with trauma John Allen scrive che "e I'esperienza soggettied’ evento
oggettivo a costituire il trauma...[]. Maggioreleentimento della propria vulnerabilita
di fronte ad un pericolo estremo, maggiore sargpddata traumatica del vissuto.
Psicologicamente , la frontiera del trauma € 'elmog inelaborabile, il sentimento di
disperata impotenza”.

Secondo i criteri diagnostici per il disturbo pastumatico da stress, (DSMIV), la
persona deve essere stata esposta ad un evematicy e in particolare:

- aver vissuto, aver assistito o essersi confrargah un evento che ha implicato morte o
minaccia di morte propria o di altri. La rispostmotiva comprende paura intensa,
sentimenti di impotenza o di orrore;

- vivere I'evento traumatico in modo persistent@ ccordi spiacevoli e ricorrenti che
comprendono immagini, pensieri, sogni spiacevghlazienti agiscono come se l'evento
traumatico si stesse ripresentando, hanno un digzgichico intenso all'esposizione a
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fattori scatenanti che, assomigliando per qualdpeto all'evento traumatico, causano
reattivita fisiologica. Si evitano cosi persistenéate gli stimoli associati con il trauma
e si ha un’attenuazione della reattivita in genansja e preoccupazione eccessiva che si
manifestano per almeno sei mesi.

- avere difficolta nel controllare la preoccupadomnsia e preoccupazione sono
associate con altri sintomi come tensione mentalmuscolare, facile faticabilita,
difficolta di concentrazione, alterazione del sonAmsia e preoccupazione unite ai
sintomi fisici causano disagio, clinicamente siguaifivo, con un’alterazione del
funzionamento sociale e lavorativo.

Tre gruppi principali di sintomi caratterizzano due questo quadro clinico: nel primo
il trauma & sempre rievocato, I'evento traumaticapsesenta in modo intrusivo nei

ricordi del paziente, al di fuori della sua volgnt®el secondo si evitano ricordi ed
emozioni correlate al trauma, con un susseguirgdidiinuzione di interesse per attivita
0 persone. Evitando luoghi o persone che ricord@wento traumatico inconsciamente
si evita di pensarci; nel terzo si e in un contirstato di allarme e tensione psichica
accompagnata da forte ansia e ipervigilanza.

Queste associazioni di sintomi sono di particolargortanza nello stress post-aborto,
perche in qualche modo spiegano i meccanismi posiito dalla mente per elaborare il
trauma. Cosi si chiarisce come il meccanismo daewento che interviene in molti casi
subito dopo I'aborto procurato fa si che non @essi piu. Ma cio non vuol dire che non
si e subito un trauma, lo si &€ solo rimosso. Quajuksto meccanismo di difesa non é
piu efficace subentra quello di intrusivita, dover@ al contrario del primo I'evento
traumatico riaffiora con tutta la sua potenza,J&vmento e sognato con frequenza e si
ricomincia a provare le stesse emozioni esperitarde I'evento traumatico.

David Reardon, direttore scientifico dellIstitutgliot, € attivamente coinvolto nella
ricerca sul post-aborto sin dal 1983 e numeroseo st sue pubblicazioni
sull'argomento. Secondo i suoi studi, i sintomi fi@quenti relativi allo stress post-
aborto rilevati dalle ricerche dellIstituto ameai sono: depressione, bassa autostima,
attacchi d’ansia, insonnia e/o incubi notturnifiddita relazionale (tendenza a chiudersi
per non dover dire dell'aborto), difficolta sessu@pesso in entrambi i coniugi),
difficolta con i figli presenti o futuri, difficod mnemoniche e di concentrazione, abuso
di sostanze tossiche (sonniferi, fumo, alcool¥jabfta alimentari, idee di suicidio.

La sindrome post-aborto non & da sottovalutare,’adiral parte non é facilmente
evidenziabile. Infatti, come per tutti gli avvenintestressanti, la mente umana cerca di
reagire con la rimozione e la negazione, due dité®esono abituali. Per questo dopo
I'aborto si tende a non parlarne piu o0 a fingeeeran sia successo niente.



| sintomi del post-aborto presentano una notevwibiguita e possono essere individuati
solo da terapeuti che conoscono il problema e scogpano nello specifico, riuscendo
ad attuare una cura mirata.

Accade infatti che, dopo un aborto procurato vissiime traumatico, in alcune donne
puo intervenire un fenomeno di rimozione, che dumache a lungo: ma
improvvisamente, senza ragione apparente, I'eveotoincia a diventare intrusivo,
tanto insistente e persistente da non lasciarleiggre. Una mamma ha detto: “Quando
finalmente stavo vivendo dei momenti di serenita ta famiglia appena formata, ho
cominciato a stare male e I'aborto fatto da ragez® venuto a galla, hon so neanche
come”. L’autostima, in queste donne, e talmentesdam pensare di non meritarsi la
felicita.

A volte il suicidio sembra essere l'unica via diacquando si sta male, veramente
male per aver preso consapevolezza che il bambimmréo per causa propria. Uno
studio in Finlandia ha dato come risultato che laamenni che hanno abortito hanno
molte piu probabilita di suicidarsi o di risentaledisturbi psichiatrici rispetto alle loro
coetanee.

L’anima

Non si puo scindere il malessere dell’anima dalqudel corpo perché le malattie psico-
somatiche sono tante: disturbi psichiatrici, memngpaanticipata, sterilita secondaria. Si
tratta di processi difficili da fermare, una voitmescati. Alcune donne hanno fatto il
percorso di guarigione psicologica, ma non riescoitl a restare incinte. Altre hanno
confidato di essersi confessate piu volte, ma amoimel’assoluzione non riuscivano a
non pensare a quello che avevano fatto e a paatameti la loro vita normalmente. Va
sottolineato come la ferita piu importante siagadita della fiducia in se stessi e quanto
guesta sia difficile da guarire perché il sensaalpa distrugge I'autostima. Secondo la
teoria di V. Frankl la fiducia, detta originalejegata alla vita non ferita, cioe libera di
sviluppare,senza impedimenti, il proprio dinamismo. Questaudid puo declinare,
ricadere nel sonno dell'inconscio spirituale. Lduftia che si ha in se stessi, che anima e
che da la spinta per affrontare la vita, puo andivarsi, assopirsi. Se essa viene a
mancare, se ci si vede solo come “cattivi’, e dilii ripristinarla o meglio, solo un
percorso di guarigione psicofisica e spiritualdl sostegno della fede per chi crede,
possono portare ad un profondo pentimento dei peopri € a ricominciare.

Dopo un aborto procurato, alcune donne sono s@taffialla colpa e dalla vergogna.

A causa di questo grave dolore anche le donnaaséigsembrano perdere la fiducia nel
sostegno della propria fede. Non sentono la prasdakSignore e non credono nel Suo
desiderio di guarirle nel profondo. Nel mondo dgbosi vive una sorta di schizofrenia
tra la vita spirituale e la vita quotidiana, e doe®a si che non sappiamo piu chi siamo.
Abbiamo perso la nostra identita spirituale e nappgamo piu distinguere il bene dal
male. Credere di essere perdonate, perdonarsicettae il perdono di Dio € la cosa piu
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difficile, I'idea che il bambino le possa perdom@rinconcepibile per loro.

Chiedere il perdono al proprio bambino e il prirasgo per I'accettazione del perdono
di Dio. Nella mia esperienza clinica, quando le maamvivono questa esperienza nel
profondo e si sentono perdonate dai figli, alleniaia il cammino di guarigione.

Questo € il lavoro che cerco di fare negli incoaltre ho con le mamme,

aiutarle a ridare dignita a quel bambino che éstasconosciuto fino a quel momento,
ma che esiste. Anche se ora € morto la sua arsisi@ € desidera farsi conoscere, cosi
lo chiamiamo per nome, e attraverso tecniche inmadige aiuto la mamma ad
incontrarlo, per poi lasciarlo finalmente andare.

Quando le mamme avranno un luogo dove poter piaiigero figlio perduto e
finalmente ritrovato, allora riposeranno.

Riposeranno nel vero senso della parola, perctegtalo d’ansia attivato dall’attesa di
sapere dove ¢ il figlio, svanisce...

Tagliare il cordone ombelicale, o meglio lasciarelae in pace questi bambini & un
passo importante sia per la madre che per il bamiderlla piena liberta del credo delle
mamme suggerisco, alla fine del percorso di elationa del lutto, di fare celebrare una
Santa Messa per il bambino ridandogli cosi la seagpdignita di figlio.

Concludendo, si puo dire con il Santo Padre cheol® € veramente una ferita, una
ferita che va curata con amore:

I'amore di Dio attraverso i fratelli, e specialisti nelutseling post-aborto,

che nel concreto significa la sospensione del giadiegativo;

la riconciliazione con se stesse, col bambino, con Dio;

il perdono a sé stesse da parte di se, da parte del bandaimarte di Dio.

Tutto ci0 pud aiutare laicostruzione e la rinascita di queste mamme, che posso
testimoniare personalmente attraverso la mia espaai clinica, pud veramente
avvenire.



